
 

TIME TABLE 

 

Mon.  Tue. Wed. Thu. Fri .  Sat Sun. 

大人初級クラス 

10.30~11.45 

我妻絵美先生 

希望者のための 

トウシューズ３０分クラスあり 

バリエーション４５分あり 

大人のための 

パ・ド・ドゥクラス 

10.30~11.45 

岡田徹先生 

大人初心者クラス 

10.30~11.45 

我妻絵美先生 

 

大人初級クラス 

または 

大人のための 

パ・ド・ドゥクラス 

10.30~11.45 

岡田徹先生 

大人初級クラス 

10.30~11.45 

我妻絵美先生 

希望者のための 

トウシューズ３０分クラスあり 

 

初等科 A クラス 

（９~１２歳） 

10.45~12.00 

我妻絵美先生 

中等科 

バリエーション 

クラス 

10.30~12.00 

我妻絵美先生 

   

 

産後の 

リシェイプバレエ 

13.15~14.15 

井口未菜先生 

 幼児クラス 

（３歳半~６歳） 

12.15~13.15 

我妻絵美先生 

大人初級クラス 

12.15~13.30 

我妻絵美先生 

 

 

初等科 A クラス 

（９~１２歳） 

17.00~18.15 

井口未菜先生 

幼児クラス 

（３歳半~６歳） 

16.30~17.30 

我妻絵美先生 

ボーイズクラス

（４歳~小学生） 

17.00~18.15 

岡田徹先生 

幼児クラス 

（３歳半~６歳） 

16.30~17.30 

我妻絵美先生 

初等科 B クラス 

（６~９歳） 

13.30~14.45 

我妻絵美先生 

 

初等科 B クラス 

（６~９歳） 

17.40~18.55 

我妻絵美先生 

中等科クラス 

（１１~１８歳） 

18.20~19.50 

井口未菜先生 

初等科 B クラス 

（６歳~９歳） 

17.40~18.55 

我妻絵美先生 

中等科クラス 

（１１~１８歳） 

18.20~19.50 

井口未菜先生 

初等科 B クラス 

（６歳~９歳） 

17.40~18.55 

我妻絵美先生 

中等科クラス 

（１１~１８歳） 

15.15~16.45 

我妻絵美先生 

 

プロを目指す生徒のための 

インプルーブ・クラス 

（１１~１８歳） 

19.15~20.45 

我妻絵美先生 

 大人初級クラス 

19.15~20.30 

井口未菜先生 

希望者のための 

トウシューズ３０分クラスあり 

  特別 

パ・ド・ドゥクラス 

1７.０0~1８.００ 

岡田徹先生 

 

       


